Nous contacter

Elodie GENETRE
Coordinatrice Ambassadeurs

Témoignages
Ambassadeurs
Santé Mentale

EQO‘ D’un professionnel

«La possibilité de bénéficier d’interven-
tions aussi facilement, d’aussi grande
qualité et de pairs a pairs, a été une
vraie ressource pour mes collégues et
moi. Je pense qu’elles ont tout autant
eté appréciées par les jeunes puisque
certain.es ont fait plusieurs de ces ate-
liers I»

ﬁ:@: D’un jeune sensibilisé
«C’est trés bien expliqué ¢ca m’a aidée

a prendre conscience de certaines
choses.»

E 8 D’un ambassadeur

«Avant d’étre Ambassadeur, je ne pen-

sais et ne parlais pas de santé mentale.

Maintenant, j’y fais attention et jouvre
la réflexion et la discussion aupres de
mon entourage.»

Santé Mentale 75 & 93
06 64 83 39 37
egenetre@falret.org

Céline STEPHEN
Coordinatrice Ambassadeurs
Santé Mentale 78
0699167270
cstephen@falret.org

David LOAREC
Coordinateur Ambassadeurs
Santé Mentale 94
06 64 84 01 92
dloarec@falret.org

Mélody HADIDI
Coordinatrice Ambassadeurs
Santé Mentale fle-de-France

07 61 74 56 50
mhadidi@falret.org

Stéphanie AVALLE
Directrice Plateforme PRESM -
Prévention En Santé Mentale
06 45 16 64 37
savalle@falret.org
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www.ambassadeurs-santementale.fr
@ambassadeurs_santementale

L’engagement citoyen au service du
bien-étre des jeunes
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Qui sommes nous ?

Créé en 2018 en Région AURA par la
Fondation ARHM-Institut Bergeret,
les Ambassadeurs Santé Mentale sont un
dispositif de sensibilisation de jeunes a
jeunes en Santé Mentale. Depuis 2021, la
Fondation Falret déploie ce service inno-
vant en Seine-Saint-Denis, a Paris, dans les
Yvelines et le Val-de-Marne en partenariat
avec Unis Cité.

Notre constat

1 jeune sur 5 de moins de 25 ans décrit
avoir des troubles dépressifs.

La crise du Covid a forcement contribué a
dégrader la santé mentale, en particulier
chez les jeunes les plus vulnérables et les
plus isolés.

La sensibilisation de pair a pair, a démontré au
cours des années tout son impact positif.

Notre solution

Réduire la stigmatisation et
>>>

sensibiliser a la santé mentale.

>>> Favoriser le repérage précoce

des jeunes en souffrance psy-
chique. Faciliter 'acces a l'offre
de soins par une information
claire et pertinente.

>>> En formant des jeunes volon-

taires en service civique afin

d’intervenir collectivement

auprés de nombreux jeunes du

méme age, pour certains en

situation de fragilités sociales.
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L’activité 2023/2024
a Paris, en Seine-Saint-
Denis et dans les Yvelines

* 1397 jeunes sensibilisés

* 151 ateliers animés dans 54
structures

* 186 professionnels rencontrés

Les étapes du projet

Recruter 10 jeunes par terri-
toire de 16 a 25 ans en service
civique par département en
partenariat avec Unis Cité.

@ Les former aux enjeux de la
santé mentale.

Les accompagner dans leur

@ mission par une équipe de la
Fondation Falret assurant une
formation continue et un cadre
sécurisant.

Identifier des structures désti-
@ nées aux jeunes et créer une

plaquette ressource pour les

orienter sur leur territoire.

Animer des ateliers gratuits de

@ sensibilisation par et pour des
jeunes de 16 a 25 ans sur des
thématiques de santé mentale,
tous les jeudis et vendredis de
janvier a juin.

@ Evaluer I'impact social auprés
des jeunes sensibilisés, des vo-
lontaires en service civique
et des professionnels des
structures.



