
 Objectifs

 Contenu et déroulementContenu et déroulement 

 Publics visés

Mobiliser les nouveaux·elles arrivant·e·s et les ancien·ne·s pour participer
activement à la vie de la résidence-FJT
Permettre aux jeunes de trouver le·a mentor·e qui correspond à leurs besoins
Développer la pair-aidance entre les jeunes de la résidence 

Cette action s’adresse à tou·te·s les jeunes de la résidence-FJT qui souhaitent bénéficier d’un
accompagnement par le mentorat et particulièrement aux nouveaux·elles arrivant·e·s afin de
créer des liens et valoriser l’engagement des ancien·ne·s dans la vie résidentielle.

Fiche Action collective 
Mentorat dating : mettre en place du mentorat entre jeunes

au sein de sa résidence-FJT

1ère phase

2ème phase

Prise de contact avec des ancien·ne·s résident·e·s, des résident·e·s
actuel·le·s et des nouveaux·elles arrivant·e·s afin de leur demander de
participer à un speed dating “mentorat”
Préparer une série de questions à se poser entre duos (1 ancien·ne et 1
nouveau·elle) pour faciliter les échanges
Mettre des affiches de l’atelier au sein de la résidence-FJT 
Mobiliser les résident·e·s et le CVS via tous les canaux de communication
(groupe WhatsApp, Instagram, sms, audio, affichage, invitation dans les
boîtes aux lettres…) pour avoir au moins une dizaine de participant·e·s

2 semaines avant

2 mois avant

3ème phase
Le jour J

Disposition des tables en plusieurs petits îlots
Accueil des participant·e·s 
Présentation et explication de l’atelier (rappel de l’importance du mentorat,
fonctionnement du speed dating...)
Début de l’atelier

Le mentorat dating, c’est quoi ?
5 nouveaux·elles résident·e·s vont rencontrer 5 ancien·ne·s afin de trouver la personne qui
correspond le mieux à leurs besoins. Ainsi, les ancien·ne·s accompagneront les
nouveaux·elles dans leur arrivée à la résidence, dans le quartier... 

Les règles du jeu 
Ecrire le nom de chaque participant·e sur un bout de papier. Laisser les nouveaux·elles piocher
le nom d’un·e ancien·ne afin de former les binômes. Les binômes s’installent face à face pour
apprendre à se connaître (voir fiche questions). S’il·elle·s souhaitent continuer à échanger et
devenir mentor·e et mentoré·e, il·elle·s s’échangent leurs coordonnées et signalent à
l’animateur·ice qu’il·elle·s souhaitent s’arrêter là.



Une série de questions à se poser entre jeunes

Tu as toujours su ce que tu souhaitais faire ?

Ton premier job, c’était quoi ?

Est-ce qu’il y a des études que tu aurais aimé faire ?

Est-ce qu’il y a une formation que tu aimerais faire ?

C’est quoi ce que tu aimes le moins dans le travail ?

Comment tu as vécu ton premier stage ?

Fiche Action collective 

Quel est ton genre musical préféré ?

Quel est le sport que tu n’as jamais fait mais qui t’a toujours donné envie ?

Le dernier film que tu as vu au cinéma ?

As-tu déjà assisté à un concert ?

Souhaites-tu me partager un de tes rêves ?

Ce que tu apprécies dans la résidence-FJT ?

Est-ce que tu connais bien le quartier ?

Est-ce qu’il y a quelque chose qui manque dans la résidence-FJT ?

Est-ce qu’il y a des animations collectives qui t’ont plu ?

Est-ce que tu trouves qu’on communique bien entre jeunes de la résidence-FJT ?

Thème : Intérêts personnels 

Thème : insertion / formation

Thème : vie dans la résidence 


